» Utilice gel antibacterial
base alcohol al 70%,
cubriendo
perfectamente toda la
superficie de sus manos
Yy munecas.
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Depasite en ka palma de la mana una dests de producte sulleients para Frétese las palmas de 158 manos
tubrir todas las superficies; entre ai;
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Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra ol dorso de la mang zquisnda entre sk, con los dedos entrelazades;  una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrdndose los dedos;
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Frotese con un movimionio de rotacion Frotoss la punta do los dedos de la Una ez secas, sus manos son
ol pulgar [zquierdo, atrapéndola conla  mang dorecha conlra la palma dio la Saguras,
paima de la mano derecha y viceversa;  mano zquierda, haclendo un

mavimienia de rolacidn y viceversa;



